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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

RAL.- Profundizar en los conocimientos tedrico-practicos del baloncesto y balonmano
RA2.- Ser capaz de planificar a corto, medio y largo plazo estos contenidos en diferentes contextos.

RA3.- Observar y analizar situaciones de juego simples y complejas.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

(AC_1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

(AC_1) 1.2.: Disefar y aplicar una perspectiva cientifica, educativa e integradora, aplicando
medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en el que el/la profesional de
la actividad fisica y del deporte ejerza su labor.

(AC_4) 4.1.: Conocer, entender y saber ensefiar, a nivel tedrico-practico, las habilidades motrices,
actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza en diferentes contextos y entornos.

(AC_4) 4.3.: Desarrollar e implementar la condicion fisica y el ejercicio fisico atendiendo a las
caracteristicas, necesidades y contexto de las personas, los diferentes tipos de poblacidn, y los
espacios y sectores donde se realiza la actividad fisica y deporte.

(AC_5) 5.4.: Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos
convenientemente a cada actividad o circunstancia.




(AC_6) 6.3.: Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en el planteamiento de la
actividad fisica y deporte.

(AC_7) 7.3.: Comprender la importancia del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte para conseguir los fines y beneficios de la actividad fisica y deporte de forma adecuada,
segura, saludable en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CGO: Hablar bien en publico sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG5: Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con un alto grado de autonomia.

CG4: Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religién, opinién u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes




5.1 Actividades formativas:

- Clases tedricas/expositivas.
- Clases practicas.

- Tutorias.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccién magistral.

- Estudio de casos.

- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.
- Aprendizaje orientado a proyectos.
- Aprendizaje cooperativo.

- Contrato de aprendizaje.

5.3 Desarrollo y Justificacion:

HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas/expositivas 28 100
Seminarios/talleres 2 100
Clases practicas 12 100
Practicas externas 100
Tutorias 1 100
Estudio y trabajo en grupo 40 0

Estudio y trabajo individual /auténomo 65 0

Actividades formativas

Metodologias docentes

Clases tedricas/expositivas

Exposicién del alumnado, debates,
preguntas, reflexiones...

Presencial

(45h.) Clases practicas

Resolucidn de ejercicios y problemas
Aprendizaje basado en problemas

Tutorias

Aprendizaje orientado a proyectos
Contrato de aprendizaje




Aprendizaje basado en problemas

Estudio y trabajo en grupo Aprendizaje cooperativo

No presencial

(105h.) Aprendizaje orientado a proyectos

Estudio y trabajo individua /autdénomo Contrato de aprendizaje

6. Temario Desarrollado

PROGRAMA DE CONTENIDOS

BLOQUE 1. TEORICO

BLOQUE | BALONCESTO

Tema 1.- INTRODUCCION.

0 Importancia del baloncesto social y educativamente

0 Planificacién, organizacién y control del entrenamiento el baloncesto.
Tema 2.- LAS REGLAS DEL JUEGO.

0 Revisidn y profundizacién del reglamento.

0 Influencia del reglamento en el desarrollo de los medios técnico-tacticos del baloncesto.
Tema 3.- CONSTRUCCION DE UN SISTEMA DE ATAQUE Y DE DEFENSA.

0 Medios técnico-tacticos y sistemas de juego en baloncesto.

0 Direccién de equipo en baloncesto.

Tema 4.- LA INVESTIGACION EN BALONCESTO.

0 Lineas de investigacién en baloncesto.

0 Analisis de publicaciones cientificas de baloncesto.

BLOQUE Il BALONMANO

Tema 5.- LAS REGLAS DE JUEGO.

Tema 6.- JUEGO COLECTIVO OFENSIVO. TACTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.

0 Juego ofensivo: fases, objetivos y priorizacion de intenciones tacticas
0 Los procedimientos tacticos complejos.

SISTEMAS DE JUEGO DE ATAQUE.

0 Concepto, principios de aplicacién y caracteristicas. Elecciéon y formacion de los sistemas.

0 Estructura y tipificacidén de los sistemas clasicos.




SISTEMAS DE JUEGO DE ATAQUE 3-3.

0 3-3 con un pivote. Estructura, principios de aplicacion, procedimientos mas utilizados y su
coordinacién. Variantes.

0 3-3 con dos pivotes. Estructura, principios de aplicacién, procedimientos mas utilizados y
su coordinacién. Variantes.

SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVO 2-4.

0 2-4 clasico. Estructura, principios de aplicacién, procedimientos mas utilizados y su
coordinacidn. Variantes.

0 3-3 transformacién 2-4. Estructura, principios de aplicacidn, procedimientos mas utilizados
y su coordinacidn. Variantes.

Tema 7.- JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO / TACTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.

SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS.

0 Concepto, principios de aplicacién y caracteristicas. Eleccién y formacion de los sistemas.
0 Sistemas individuales y zonales, abiertos y cerrados.
0 Estructura y tipificacién de los sistemas defensivos zonales.

SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS ZONALES.

0 El sistema defensivo 6:0. Estructura, principios de aplicacién y variantes de
funcionamiento.

0 El sistema defensivo 5:1. Estructura, principios de aplicacién y variantes de
funcionamiento.

0 El sistema defensivo 3:2:1. Estructura, principios de aplicaciéon y variantes de
funcionamiento.

Tema 8.- LA DIRECCION DEL EQUIPO.

0 La competicidn: Caracteristicas y factores que influyen.
0 La formacidn del equipo. Jugadores y puesto especifico. Expectativas y exigencias.
0 La direccién de los entrenamientos. Direccion del partido. Valoracién del rendimiento.

Todas las sesiones son practicas

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA, ACTIVIDAD
FORMATIVA Y EVALUACION

Asignatura: Especializacién deportiva: baloncesto y balonmano




(AC1)1.1.-AC 111,
. , CG2, CG4, AC 1)1.2,(AC 4)4.1,
Competencias ggg ggz, CCBG3 CCE’(>345, ces |72 CT6 §A§:4§ 43, EA&S; 5.4,
(AC 6) 6.3, (AC 7) 7.3
Tema 1. INTRODUCCION.
Resultado aprendizaje |Actividad formativa Metodologia Evaluacion
ME1.- Leccién
magistral
RA1.- Profundizar en los ME?2.- Estudio de
conocimientos tedrico- casos

practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo

AF5. Estudio y trabajo
individual /autonomo

ME3.- Resolucion
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas

MES5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

MEG6.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participacidn en clases
y tutorias

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido

Tema 2. LAS REGLAS DE )

UEGO.

Resultado aprendizaje |Actividad formativa Metodologia Evaluacion
ME1.- Leccién
magistral

RAL.- Profundizar en los ME2.- Estudio de

conocimientos tedrico- Casos

practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo

AF5. Estudio y trabajo
individual /autonomo

ME3.- Resolucion
de problemas
MEA4.- Aprendizaje
basado en
problemas

ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

ME®G.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participacién en clases
y tutorias

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido

Tema 3. CONTRUCCION DE UN SISTEMA DE ATAQUE Y DEFENSA.

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

|Metodolog|'a

Evaluacion




RA1.- Profundizar en los
conocimientos tedrico-
practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo

AF5. Estudio y trabajo
individual /auténomo

MEL.- Leccién
magistral

ME2.- Estudio de
casos

ME3.- Resolucion
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas

MES5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

MEG6.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participacién en clases
y tutorias

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido
SES5.- Portafolio del
alumno

Tema 4. LA INVESTIGACION EN BALONCESTO.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion
ME1.- Leccidn
magistral

RAL.- Profundizar en los ME2.- Estudio de

conocimientos tedrico- €asos

practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo

AF5. Estudio y trabajo
individual /autonomo

ME3.- Resolucion
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas

MES5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

MEG6.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participacidn en clases
y tutorias

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido

Tema 5. LAS REGLAS DE )

UEGO.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion
ME1.- Leccidn
magistral

RAL.- Profundizar en los ME2.- Estudio de

conocimientos tedrico- Casos SE1.- Asistencia y

practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo

AF5. Estudio y trabajo
individual /autonomo

ME3.- Resolucion
de problemas
MEA4.- Aprendizaje
basado en
problemas

ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

ME®G.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

participacién en clases
y tutorias

SE 2.- Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido

Tema 6.- JUEGO COLECTIVO OFENSIVO. TACTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

|Metodolog|'a

Evaluacion




RA1.- Profundizar en los
conocimientos tedrico-
practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas

AF4. Estudio y trabajo en

grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autbnomo

MEL.- Leccién
magistral

ME2.- Estudio de
casos

ME3.- Resolucion
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas

MES5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

MEG6.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participacién en clases
y tutorias

SE 2.- Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido

Tema 7.- JUEGO COLECTIVO

DEFENSIVO / TACTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.

Resultado aprendizaje |Actividad formativa Metodologia Evaluacion
ME1.- Leccidn
magistral

RA1.- Profundizar en los ME?2.- Estudio de

conocimientos tedrico- Casos SE1.- Asistencia y

practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas

AF4. Estudio y trabajo en

grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /auténomo

ME3.- Resolucion
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas

MES5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

MEG6.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

participacién en clases
y tutorias

SE 2.- Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido

Tema 8.- LA DIRECCION DE EQUIPO.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion
ME1.- Leccidn
magistral

RAL.- Profundizar en los ME2.- Estudio de

conocimientos tedrico- Casos SE1.- Asistencia y

practicos del baloncesto y
balonmano

RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.

RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
tedricas/expositivas
AF2. Clases practicas

AF4. Estudio y trabajo en

grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /auténomo

ME3.- Resolucion
de problemas
MEA4.- Aprendizaje
basado en
problemas

ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos

ME®G.- Aprendizaje
cooperativo

ME7.- Contrato de
aprendizaje

participacién en clases
y tutorias

SE 2.- Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia

SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
publicas y debates en
torno a un contenido
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de elementos, etc.).
- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...).

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de practicas.

- Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas.

- Sistemas de Autoevaluacién (oral, escrita, individual, en grupo).

- Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades sociales y directivas, conductas
de interaccion).

- Técnicas de observacion (registros, listas de control, ...).

- Portafolio.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Se ofrecera al alumnado una evaluacién continua que consistira en
- Proyecto: elaboracién, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participaciéon a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
peliculas, busquedas, disefio de tareas, exposiciones en clase, etc. 50%

La asistencia a las practicas es obligatoria, siendo necesario asistir a mas del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iria a evaluacion Unica final.

Para optar a “Matricula de honor” los alumnados con calificacion final por encima de 9,5 realizaran
un trabajo complementario.

8.2.2 Convocatoria Il:

Se ofrecera al alumnado una evaluacion que consistira en:
- Proyecto: elaboracidn, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participacion a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
peliculas, busquedas, disefio de tareas, exposiciones en clase 50%




La asistencia a las practicas es obligatoria, siendo necesario asistir a mas del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iria a evaluacién Unica final.

8.2.3 Convocatoria lll:

Se ofrecera al alumnado una evaluacién que consistira en:
- Proyecto: elaboracién, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participacion a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
peliculas, busquedas, disefio de tareas, exposiciones en clase 50%

El alumno recuperara exclusivamente la parte de la evaluacidén que le quede pendiente.

La asistencia a las practicas es obligatoria, siendo necesario asistir a mas del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iria a evaluacién Unica final.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Se ofrecera al alumnado una evaluacion que consistira en:
- Proyecto: elaboracién, sequimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participacion a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
peliculas, bdsquedas, disefio de tareas, exposiciones en clase 50%

La asistencia a las practicas es obligatoria, siendo necesario asistir a mas del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iria a evaluacién unica final.

El alumno recuperara exclusivamente la parte de la evaluacidon que le quede pendiente.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o seguin
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
sera evaluado en un solo acto académico que incluira todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacién ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién Unica son:

- Proyecto: elaboracién, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%




- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duracién. El
material y documentacién serda el que haya sido utilizado en clase. 50%

8.3.2 Convocatoria Il:

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién Unica son:
- Proyecto: elaboracién, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duracién. El
material y documentacién sera el que haya sido utilizado en clase. 50%

8.3.3 Convocatoria Il

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién Unica son:
- Proyecto: elaboracién, sequimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duracién. El
material y documentacién serd el que haya sido utilizado en clase. 50%

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién Unica son:
- Proyecto: elaboracién, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duracién. El
material y documentacién sera el que haya sido utilizado en clase. 50%




11-09-2023

18-09-2023

25-09-2023

02-10-2023

09-10-2023

16-10-2023

23-10-2023

30-10-2023

06-11-2023

13-11-2023

20-11-2023

27-11-2023

04-12-2023

11-12-2023

18-12-2023

TOTAL



