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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripción de Contenidos:

1.1 Breve descripción (en Castellano):

1.2 Breve descripción (en Inglés):

2. Situación de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulación:

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

RA1.- Profundizar en los conocimientos teórico-prácticos del baloncesto y balonmano

RA2.- Ser capaz de planificar a corto, medio y largo plazo estos contenidos en diferentes contextos.

RA3.- Observar y analizar situaciones de juego simples y complejas.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias específicas:

(AC_1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de enseñanza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervención profesional de actividad física y deporte.

(AC_1)  1.2.:  Diseñar  y  aplicar  una  perspectiva  científica,  educativa  e  integradora,  aplicando
medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en el que el/la profesional de
la actividad física y del deporte ejerza su labor.

(AC_4) 4.1.: Conocer, entender y saber enseñar, a nivel teórico-práctico, las habilidades motrices,
actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza en diferentes contextos y entornos.

(AC_4) 4.3.: Desarrollar e implementar la condición física y el ejercicio físico atendiendo a las
características, necesidades y contexto de las personas, los diferentes tipos de población, y los
espacios y sectores donde se realiza la actividad física y deporte.

(AC_5) 5.4.: Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos
convenientemente a cada actividad o circunstancia.



(AC_6) 6.3.:  Desarrollar  actitud crítica y  científica de forma constante en el  planteamiento de la
actividad física y deporte.

(AC_7) 7.3.: Comprender la importancia del Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte para conseguir los fines y beneficios de la actividad física y deporte de forma adecuada,
segura, saludable en cualquier sector profesional de actividad física y deporte.

4.2 Competencias básicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de
estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y
defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio.

CB3:  Que  los  estudiantes  tengan  la  capacidad  de  reunir  e  interpretar  datos  relevantes
(normalmente  dentro  de  su  área  de  estudio)  para  emitir  juicios  que  incluyan  una  reflexión  sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4:  Que los  estudiantes puedan transmitir  información,  ideas,  problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

CG0: Hablar bien en público sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte.

CG5:  Poseer  habilidades  de  aprendizaje  necesarias  para  emprender  estudios  posteriores
relacionados con las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte con un alto grado de autonomía.

CG4: Transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboración y defensa de argumentos y de resolución de problemas dentro del
área de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

CT2: Desarrollo de una actitud crítica en relación con la capacidad de análisis y síntesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminación por razón
de nacimiento,  raza,  sexo, religión,  opinión u otra circunstancia personal  o social,  los valores
democráticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

5. Actividades Formativas y Metodologías Docentes



5.1 Actividades formativas:

- Clases teóricas/expositivas.

- Clases prácticas.

- Tutorías.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /autónomo.

5.2 Metodologías Docentes:

- Lección magistral.

- Estudio de casos.

- Resolución de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo.

- Contrato de aprendizaje.

5.3 Desarrollo y Justificación:

HORAS PRESENCIALIDAD
Clases teóricas/expositivas 28 100
Seminarios/talleres 2 100
Clases prácticas 12 100
Prácticas externas 2 100
Tutorías 1 100
Estudio y trabajo en grupo 40 0
Estudio y trabajo individual /autónomo 65 0

Actividades formativas Metodologías docentes

Presencial
(45h.)

Clases teóricas/expositivas Exposición del alumnado, debates,
preguntas, reflexiones…

Clases prácticas Resolución de ejercicios y problemas
Aprendizaje basado en problemas

Tutorías Aprendizaje orientado a proyectos
Contrato de aprendizaje



No presencial
(105h.)

Estudio y trabajo en grupo Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje cooperativo

Estudio y trabajo individua /autónomo Aprendizaje orientado a proyectos
Contrato de aprendizaje

6. Temario Desarrollado

PROGRAMA DE CONTENIDOS

BLOQUE 1. TEÓRICO  

BLOQUE I BALONCESTO

Tema 1.- INTRODUCCIÓN. 

           Importancia del baloncesto social y educativamente 

           Planificación, organización y control del entrenamiento el baloncesto.

Tema 2.- LAS REGLAS DEL JUEGO. 

           Revisión y profundización del reglamento.

           Influencia del reglamento en el desarrollo de los medios técnico-tácticos del baloncesto.

Tema 3.- CONSTRUCCIÓN DE UN SISTEMA DE ATAQUE Y DE DEFENSA. 

           Medios técnico-tácticos y sistemas de juego en baloncesto. 

           Dirección de equipo en baloncesto.

Tema 4.- LA INVESTIGACIÓN EN BALONCESTO. 

           Líneas de investigación en baloncesto.

           Análisis de publicaciones científicas de baloncesto.

BLOQUE II BALONMANO

Tema 5.- LAS REGLAS DE JUEGO.

Tema 6.- JUEGO COLECTIVO OFENSIVO. TÁCTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.

           Juego ofensivo: fases, objetivos y priorización de intenciones tácticas

           Los procedimientos tácticos complejos.

SISTEMAS DE JUEGO DE ATAQUE.

           Concepto, principios de aplicación y características. Elección y formación de los sistemas.

           Estructura y tipificación de los sistemas clásicos.



SISTEMAS DE JUEGO DE ATAQUE 3-3.

           3-3 con un pivote. Estructura, principios de aplicación, procedimientos más utilizados y su
coordinación. Variantes.

           3-3 con dos pivotes. Estructura, principios de aplicación, procedimientos más utilizados y
su coordinación. Variantes.

SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVO 2-4.

           2-4 clásico. Estructura, principios de aplicación, procedimientos más utilizados y su
coordinación. Variantes.

           3-3 transformación 2-4. Estructura, principios de aplicación, procedimientos más utilizados
y su coordinación. Variantes.

Tema 7.- JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO / TÁCTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.

SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS.

           Concepto, principios de aplicación y características. Elección y formación de los sistemas.

           Sistemas individuales y zonales, abiertos y cerrados.

           Estructura y tipificación de los sistemas defensivos zonales.

SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS ZONALES.

            El  sistema  defensivo  6:0.  Estructura,  principios  de  aplicación  y  variantes  de
funcionamiento.

            El  sistema  defensivo  5:1.  Estructura,  principios  de  aplicación  y  variantes  de
funcionamiento.

            El  sistema defensivo  3:2:1.  Estructura,  principios  de  aplicación  y  variantes  de
funcionamiento.

Tema 8.- LA DIRECCIÓN DEL EQUIPO.

           La competición: Características y factores que influyen.

           La formación del equipo. Jugadores y puesto específico. Expectativas y exigencias.

           La dirección de los entrenamientos. Dirección del partido. Valoración del rendimiento.

Todas las sesiones son prácticas

ALINEAMIENTO  ENTRE  RESULTADOS  DE  APRENDIZAJE,  METODOLOGÍA,  ACTIVIDAD
FORMATIVA  Y  EVALUACIÓN

Asignatura: Especialización deportiva: baloncesto y balonmano



Competencias  CG0, CG2, CG4, CG5
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5 CT2, CT6

(AC_1) 1.1. - AC_1 1.1,
(AC_1) 1.2, (AC_4) 4.1,
(AC_4) 4.3, (AC_5) 5.4,
(AC_6) 6.3, (AC_7) 7.3

Tema 1. INTRODUCCIÓN. 
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación

RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 

Tema 2. LAS REGLAS DE JUEGO. 
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación

RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 

Tema 3. CONTRUCCIÓN DE UN SISTEMA DE ATAQUE Y DEFENSA. 
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación



RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 
SE5.- Portafolio del
alumno 

Tema 4. LA INVESTIGACIÓN EN BALONCESTO. 
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación

RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 

Tema 5. LAS REGLAS DE JUEGO. 
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación

RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE 2.-  Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 

Tema 6.- JUEGO COLECTIVO OFENSIVO. TÁCTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación



RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE 2.-  Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 

Tema 7.- JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO / TÁCTICA Y SISTEMAS DE JUEGO.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación

RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE 2.-  Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 

Tema 8.- LA DIRECCIÓN DE EQUIPO.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación

RA1.- Profundizar en los
conocimientos teórico-
prácticos del baloncesto y
balonmano
RA2.- Ser capaz de
planificar a corto, medio y
largo plazo estos
contenidos en diferentes
contextos.
RA3.- Observar y analizar
situaciones de juego
simples y complejas.

AF1. Clases
teóricas/expositivas
AF2. Clases prácticas
AF4. Estudio y trabajo en
grupo
AF5. Estudio y trabajo
individual /autónomo

ME1.- Lección
magistral
ME2.- Estudio de
casos
ME3.- Resolución
de problemas
ME4.- Aprendizaje
basado en
problemas
ME5.- Aprendizaje
orientado a
proyectos
ME6.- Aprendizaje
cooperativo
ME7.- Contrato de
aprendizaje

SE1.- Asistencia y
participación en clases
y tutorías
SE 2.-  Prueba escrita
sobre los contenidos
de la materia
SE3.- Trabajos en
grupo, exposiciones
públicas y debates en
torno a un contenido 
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8. Sistemas y criterios de evaluación

8.1 Sistemas de evaluación:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, elección múltiple, emparejamiento de elementos, etc.).

- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentación de temas-trabajos…).

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de prácticas.

- Pruebas de ejecución de tareas reales y/o simuladas.

- Sistemas de Autoevaluación (oral, escrita, individual, en grupo).

- Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades sociales y directivas, conductas
de interacción).

- Técnicas de observación (registros, listas de control, ...).

- Portafolio.

8.2 Criterios de evaluación relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Se ofrecerá al alumnado una evaluación continua que consistirá en

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participación a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
películas, búsquedas, diseño de tareas, exposiciones en clase, etc. 50%

La asistencia a las prácticas es obligatoria, siendo necesario asistir a más del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iría a evaluación única final.

Para optar a “Matrícula de honor” los alumnados con calificación final por encima de 9,5 realizarán
un trabajo complementario.

8.2.2 Convocatoria II:

Se ofrecerá al alumnado una evaluación que consistirá en:

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participación a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
películas, búsquedas, diseño de tareas, exposiciones en clase 50%



La asistencia a las prácticas es obligatoria, siendo necesario asistir a más del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iría a evaluación única final.

8.2.3 Convocatoria III:

Se ofrecerá al alumnado una evaluación que consistirá en:

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participación a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
películas, búsquedas, diseño de tareas, exposiciones en clase 50%

El alumno recuperará exclusivamente la parte de la evaluación que le quede pendiente.

La asistencia a las prácticas es obligatoria, siendo necesario asistir a más del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iría a evaluación única final.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Se ofrecerá al alumnado una evaluación que consistirá en:

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Participación a través de actividades en clase o fuera como foros, comentario de lecturas o
películas, búsquedas, diseño de tareas, exposiciones en clase 50%

La asistencia a las prácticas es obligatoria, siendo necesario asistir a más del 80%. En caso de no
asistir al 80% el alumnado iría a evaluación única final.

El alumno recuperará exclusivamente la parte de la evaluación que le quede pendiente.

8.3 Evaluación única final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al artículo 8 del Reglamento de evaluación para las titulaciones de grado y máster
oficial  de  la  Universidad  de  Huelva,  aprobada  el  13  de  marzo  de  2019,  los  estudiantes  tendrán
derecho a acogerse a una Evaluación única final.

Para  acogerse  a  la  evaluación  única  final,  el  estudiante,  en  las  dos  primeras  semanas  de
impartición de la asignatura, lo solicitará al profesorado responsable por correo electrónico o según
el procedimiento que se establezca en la guía docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
será evaluado en un solo acto académico que incluirá todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto teóricos como prácticos, y que se realizará en la fecha de la convocatoria de
evaluación ordinaria. 

La/s prueba/s que formarán parte de la evaluación única son:

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%



- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duración. El
material y documentación será el que haya sido utilizado en clase. 50%

8.3.2 Convocatoria II:

La/s prueba/s que formarán parte de la evaluación única son:

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duración. El
material y documentación será el que haya sido utilizado en clase. 50%

8.3.3 Convocatoria III:

La/s prueba/s que formarán parte de la evaluación única son:

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duración. El
material y documentación será el que haya sido utilizado en clase. 50%

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

La/s prueba/s que formarán parte de la evaluación única son:

- Proyecto: elaboración, seguimiento, informe final y defensa oral. 50%

- Examen. Preguntas de desarrollo sobre el temario desarrollado en clase de 2 horas de duración. El
material y documentación será el que haya sido utilizado en clase. 50%



9. Organización docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes Aul. Est. Lab. P. Camp Aul. Inf. act. evaluables desarrollado

11-09-2023 0 0 0 0 0

18-09-2023 0 0 0 0 0

25-09-2023 0 0 0 0 0

02-10-2023 0 0 0 0 0

09-10-2023 0 0 0 0 0

16-10-2023 0 0 0 0 0

23-10-2023 0 0 0 0 0

30-10-2023 0 0 0 0 0

06-11-2023 0 0 0 0 0

13-11-2023 0 0 0 0 0

20-11-2023 0 0 0 0 0

27-11-2023 0 0 0 0 0

04-12-2023 0 0 0 0 0

11-12-2023 0 0 0 0 0

18-12-2023 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0


